
Les dangers d’une grande berce invasive

Berce du Caucase
Heracleum mantegazzianum
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BERCE DU CAUCASE
La reconnaître et empêcher sa prolifération

Gestion de la Berce
Attention à la sève



Plan régional santé environnement 2024-2028
pour l’Auvergne-Rhône-Alpes

 3 axes
 11 fiches Actions

« One 
Health »

Santé 
humaine

Santé 
animale

Santé des 
écosystèmes

- Objectifs :
 Répondre aux préoccupations des citoyens et des acteurs des territoires

sur le lien entre santé et environnement
 Les inciter à agir pour prévenir les risques pour leur santé

- Co-piloté par l'ARS, la DREAL, la DRAAF et la Préfecture de région

- Axe 2 : Réduire les expositions
Action 2.1 : Réduire l’exposition de la population aux risques sanitaires liés aux
espèces à enjeux pour la santé en expansion en Auvergne-Rhône-Alpes

 5 Espèces à Enjeux pour la Santé Humaine à suivre en priorité en AuRA

3 Espèces Exotiques Envahissantes 2 Espèces indigènes proliférantes  

Moustique 
tigre

Ambroisies Berce du 
Caucase

Processionnaires 
(pin / chêne)

Tiques



Plan régional santé environnement 2024-2028
pour l’Auvergne-Rhône-Alpes

5 Espèces à Enjeux pour la Santé Humaine à suivre en priorité en AuRA

Moustique 
tigre

Ambroisies Berce du 
Caucase

Processionnaires 
(pin / chêne)

Tiques

• Améliorer la connaissance de la présence des espèces
• Améliorer le diagnostic précoce pour augmenter la capacité d’agir des patients
• Agir contre l’implantation et le développement des espèces par

une approche multi-thématique et intercommunale
• Développer de nouveaux moyens d’actions (mobilisation sociale, lutte biologique …)

Mettre en commun les stratégies d’action



LA RAISON D’ÊTRE 
QUI NOUS IDENTIFIE 

Bien veiller sur le monde végétal pour notre 
santé et un environnement bien portant

 1er réseau d’experts au service 
de la santé du végétal, 
de l’environnement 
et des Hommes

 Expert depuis 1931

 1 fédération nationale

 70 sites en France

 400 collaborateurs

Approche One Health



La Berce du Caucase : règlementation  

Règlementation européenne
- Règlement UE n°1143/2014 du 22/10/2014
- Règlement d’exécution UE 2016/1141 du 13/07/2016 (puis Màj listes EEE)

Règlementation française
Code de l’Environnement : Art L411-4 à L411-8 ; L415-3
Arrêtés du 14 février 2018 (+ MàJ du 10/03/2020)

 Interdiction de détention, transport, utilisation, 
commercialisation, introduction, libération …

 Actions de prévention et de gestion préconisées

Espèce Exotique Envahissante 

Localement, certains préfets ont pris des arrêtés départementaux pour lutter 

(ex : Bretagne)
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Gestion
Règlementation

Pas (encore) en AURA



Santé humaine
Sève phototoxique

indolore au contact mais réagissant aux UV

= Brûlures jusqu’au troisième degré !

Economie locale
Coût de gestion pour la collectivité

Par sa présence, l’espèce peut nuire 
à la notoriété d’un lieu

A surveiller en zones délaissées, 
ombre et humidité : 

friches, terrains vagues, fossés
de bords de route ou de chemin, 

berges de cours d’eau…

Biodiversité
Envahit rapidement les sols : 
peuplement monospécifique

Entraine la disparition d’espèces 
locales

Contribue à l’érosion des berges, 
par élimination des autres 

espèces végétales
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La Berce du Caucase : enjeux

https://www.lesoir.be/



Description de la Berce du Caucase
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Photo : Thierry Christophe Schlienger

LA RECONNAITRE

• Plante herbacée pluriannuelle

• Taille : de 1 à 5 mètres

Feuilles pétiolées divisées en 1 à 3
folioles, profondément découpées et
pointues, pouvant atteindre 1m de long
et 50 cm de large.

• Fleurs blanches formant des ombelles de
50 cm de diamètre avec plus de 50 rayons.
Apparition entre juin et août (après
plusieurs années passées au stade
végétatif).

• Tige robuste, creuse (diamètre de 4 à 10
cm), cannelée, avec des tâches de
couleur pourpre, recouverte de poils
blancs rudes.

• Un plant vit plusieurs années et les
graines dans le sol au moins 7 ans.
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?

Cirse commun

Cirsium vulgare
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?

Artichaut

Cynara cardunculus
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?



16

Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?

Crépide bisanuelle

Crepis biennis
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?
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Quizz de reconnaissance
Est-ce de la Berce du Caucase ?

Oui !



Berce du Caucase : cycle de développement

GRENAISON
barochore (un peu anémochore)

Automne
les fleurs femelles fécondées 
donnent des semences 
(akènes) qui se ressèment.

Dizaines de milliers !!!
Dissémination : attention terres 
contaminées, ruissellement 
eaux…

Eté
Mi juin- mi juillet

ombelle principale
À partir de la 2ème année

FLORAISON

Eté
Juin - septembre
ombelles satellites

LEVEE

Au printemps, 
température, lumière 
et humidité favorables
1ère année

POLLINISATION
Entomogame

Graines survivent 
au moins 7 ans

monocarpique

Risque sanitaire
pendant tout le cycle végétal

19



Répartition géographique de la Berce du Caucase
Lieux de vie Prairies, friches, sablières, décharges, lisières forestières, berges de rivières, zones urbaines, jardins, parcs…

Source 2024 : https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/101286
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EMPECHER SA 
PROLIFERATION

Pourquoi ?

Comment

à votre avis ?

AR
S-

AU
RA



Parties toxiques de la plante 
Un contact avec n’importe quelle partie de la plante peut provoquer une atteinte 
de la peau au niveau des zones exposées au soleil.

Signes cliniques 
•Observés sous l’effet du soleil, parfois de manière retardée (de 6 à 48 heures) 
•Type brûlure avec rougeur, douleur, œdème puis parfois formation de cloques.

•Après guérison des taches brunes peuvent persister.

Gestion
Pourquoi ?

Source Pfc598



La Berce du Caucase : empêcher sa prolifération

Equipements de protection individuelle recommandés :
- Visière écran plexiglas 
- Combinaison intégrale normée protection chimique
- Gants normés protection chimique
- Bottes 

!

http://biodiversite.wallonie.be 
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Détruire la plante + épuiser le stock de graines

https://www.youtube.com/watch?v=mstX9E6XMHk

Gestion curative à court terme :
 Arrachage manuel des jeunes plants (avec EPI).
 Coupe 20 cm sous le collet.
 Labourage profond (si gros foyer sur parcelle agri).
 Extraction mécanique des racines.

Gestion curative à 2 - 5 ans :
 Pâturage (printemps).
 Coupe des hampes florales 

(limite le renouvellement de la banque de graines).



Lutte préventive

Interdiction 
d’implantation de la plante d’ornement,

ne pas transporter (risque contamination),

DETECTION INFORMATION FORMATION 
SIGNALEMENT

Germination Croissance

Lutte curative

Pour les plants plus développés : 
sectionner le système racinaire

couper les hampes florales

Cycle de vie pouvant s’étaler sur 7 ans

Floraison Fructification
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Arrachage manuel des jeunes 
plants au printemps

Pâturage extensif des zones 
envahies (ovin ou bovin)

Maintenir la surveillance pour prévenir 
d’éventuelles repousses

Mettre en place un couvert végétal 
compétitif

Risque sanitaire
Pendant tout le cycle végétal

Gestion des déchets

!

Printemps Mi-juin mi-juillet Automne

La Berce du Caucase : gestion



Communication / les sites importants  
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ARS-AURA
Sensibilisation et explication des dangers de la plante

https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/la-berce-du-caucase-0

https://plantes-risque.info/plantes/berce-du-caucase/

Observatoire des espèces
à enjeux pour la santé humaine

https://www.tela-botanica.org/mission/berceducaucase/

Tela botanica / Mission flore
Signaler la plante

Tout public Podcast 
https://linktr.ee/fredonfrance

https://twitter.com/podcast_FREDON
https://fredon.fr/publications/podcast-fredonnons-la-nature
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- Flyer de reconnaissance Fiche EPI
Communication / la base de l’information



P r o c h a i n e s  d a t e s

1 1 / 0 9 / 2 0 2 5  1 1 h - 1 2 h  
T i q u e s  :  p r o b l è m e s  e t  s o l u t i o n s

2 4 / 0 9 / 2 0 2 5  1 1 h - 1 2 h
C h e n i l l e s  p r o c e s s i o n n a i r e s  :  

l e s  c o n n a i t r e  
e t  p r o t é g e r  l a  p o p u l a t i o n

Les espèces à enjeux pour la santé humaine en AuRA

MERCI. DES QUESTIONS ?



USAGES DES BERCES
Alimentation humaine et animale

Riches en protéines, vitamines…

Jeunes pousses crues en salade
Feuilles en gratin ou « choucroute »
Inflorescences fermées comme des asperges

Fourrage

Propriétés médicinales ?

Présentation

DANGER LORS DE LA RECOLTE

Contre la peste ? Puces ?...
Apiacées riches en octanol
Propriétés hypotensives, digestives, antiseptiques, 
diurétiques, sédatives et de tonifiant général



USAGES DES BERCES
Art

Art nouveau 

Chaise avec un dossier
représentant une ombelle de Berce du Caucase 
conservée au musée de l'École de Nancy

Présentation



NE PAS CONFONDRE

Toutes avec sève qui contient des furanocoumarines
qui provoquent de fortes réactions allergiques (dermatoses et brûlures), 
surtout lorsque la peau est exposée au soleil.

Heracleum persicum : Berce de Perse 
présente sur le territoire français (pas encore établie). Introduite en Scandinavie pour 
l’ornement, puis dispersée accidentellement par les activités humaines (transport de 
terres,etc.). vivace de 1,5 à 2m de haut, tige très ramifiée et velue, rouge-marron à la 
base, jusqu'à 50 mm d'épaisseur, creuse, à nœuds présentant des ramifications.
Attention : hybrides avec sphondylium fertiles et vigoureux !

Heracleum Sosnowskyi : (origine Caucase) 
pas encore présente en France. Introduite en Russie comme plante fourragère en 1947, 
puis en Lettonie, Lituanie, Estonie, Biélorussie, Ukraine, Pologne et Allemagne.

Les autres berces
Plus d’une centaine !

Heracleum sphondylium L., 1753 / berce commune, 
grande berce, sphondyle, patte d’ours 

Présentation



L'angélique sauvage (Angelica sylvestris) 
et l'angélique vraie / officinale (Angelica archangelica) 

moins grandes et bien moins massives 

 feuilles nettement composées de folioles.

Ne pas confondre !

Angelica sylvestris

Angelica archangelica

Angélique officinale : très aromatique !

Confiseries (tige), liqueur (racine), légumes feuilles
Inflorescences verdâtres 

Protégée en Nord Pas de Calais et Haute Normandie

Plante faisant partie de la liste de végétaux de l’arrêté du 4 septembre 2020.

Présentation


